Elégedettség altalaban az élettel (Bérbarométer felmérés 2006-2010)

Az SZGTI (Szakszervezetek Gazdasag és Tarsadalomkutatasi Intézete] egyrészt az EQUAL
H005 Bérbarométer projekt, masrészt a TAMOP 5.5.1/A-10/1-2010-0024 “J6 palyan!” projekt
keretében gy(jti 2006 dta a munkaerdpiaccal, munkavégzéssel kapcsolatos adatokat,
lekérdezéses modszer mellett onkitoltéses on-line kérdGiv segitségével. A Bérbarométer
on-line kérd6ivében szerepel egy olyan altaldnos jellegl kérdés is, hogy ..Mindent figyelembe
véve, jelenleg mennyire elégedett egészében az életével?” Megnéztiik, hogy erre a kérdésre
2006-2010-ben milyen valaszokat adtak a ndk és a férfiak, illetve azok, akik egyediil, illetve
akik nem egyedil élnek. Megallapithattuk, hogy az élettel jobbara elégedettek - azaz a
kérddivben feltett kérdésre 6-tél 10-es pontszamot adok - ardnya 2006-rél 2010-re
jelentésen csokkent.

Az élettel inkabb elégedettek (az 1-10-es skalan a 6-10 pontszamot jelolék aranya), %

2006 2007 2008 2009 2010
N6 k 68,3 65 61,1 63,3 60
Férfiak 71,9 69,4 65,3 66,9 59,6
Egyedul 64,8 62,5 51,4 56,4 55,2
Nem eqgy
el 6k 72,3 67,2 68,2 67,3 61,1
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Az on-line kérddivet a szoban forgd ot év alatt kitoltd 6sszesen 2250 né és 1870 férfi 1-2-3-4-
5-6-7-8-9-10-es skalan osztalyozhatta elégedettségét, a legkevéshé elégedettek az egyes, a
leginkabb elégedettek a tizes pontszammal.

2006-2010 kozott az élettel altalaban elégedett férfiak ardanya - bar magasabb szazalékrol
indult - erételjesebben esett, mint a néké. A kérddivben feltett kérdésre a 6-10 pontszamot
bejelold férfiak aranya a 2006 évi 72 %-rdl 2010-re 60 %-ra esett, azaz 12 szazalékponttal
volt kevesebb 2010-ben, mint 2006-ban. Ugyanezen idGszakot tekintve az élettel inkabb
elégedett (azaz a skaldn a 6-10 pontszamot bejelélé) nék aranya 8 szazalékponttal volt
kevesebb (azaz a 2006 évi 68%-r6l 2010-re aranyuk 60%-ra csokkent). Ha azt vizsgaljuk, hogy
miként alakult a legkisebb (1) pontszamot addk - azaz az élettel legelégedetlenebbek
aranya, azt talaljuk, hogy 2006-ban a férfiaknak még csak 3,3%-a, 2010-ben pedig mar 8,3%-
a, a néknek 4% (2006), 2010-ben pedig 6,7%-a bizonyult ilyennek. Mindkét nemnél az élettel
valo elégedettségben eldszor 2008-ban kovetkezett be romlas, majd egy rovid, 2009-es
javulast kovet6en 2010-ben - kiilonosen a férfiak esetében - zuhant az elégedettek aranya.

Az élettel legkevésbé elégedetteknek az egyediil élok bizonyultak. 2006-ban az egyediil élék
64,8%-a, 2010-ben 55,2%-a adott 6-10 pontszamot az élettel val6 elégedettségre vonatkozd
kérdésre, azaz volt inkabb elégedettnek tekinthetd, mint nem. Aranyuk ot év alatt 9,6
szazalékponttal esett vissza. A 2008-as valsagidészak kiilondsen negativan hatott az egyediil
élékre, az élettel inkabb elégedettek aranya kozottiik 51%-ra siillyedt (azaz a masik oldalrél
megkozelitve a kérdést, az egyediil él6k csaknem fele inkabb elégedetlen volt az életével,
mintsem elégedett), igaz 2009-re valamelyest javult a helyzetkép, hogy 2010-re ismét
romoljon. A nem egyediil élék kozott talaljuk a most vizsgalt kategoéridk koziil legnagyobb
aranyban azokat, akik az életiikkel inkdbb elégedettek (2006-ban 72%, 2010-ben 61%).
Ugyanakkor megjegyezziik, hogy a nem egyediil él6k kozott az életiikkel elégedettek aranya
nagyobb mértékben csokkent (11 szdzalékpont), mint az egyediil él6ké (9,6 szazalékpont)!
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